
东北三省

第一届适老化建筑设计竞赛的通知

（第一号）

随着国内老龄化的加剧和家庭人口结构的变化，如何创造更适

合老年人日常活动与生活的空间成为社会关注的话题。为了更好的

提升东北地区适老化建筑设计团体与个人针对适老化建筑设计的能

力与水平，促进多学科之间的学术交流和创新思想的碰撞，由辽宁

省土木建筑学会适老性建筑专业委员会、辽宁省老龄产业协会和辽

宁省养老建筑工程与服务产业校企联盟共同主办、沈阳建筑大学承

办的东北三省第一届适老化建筑设计竞赛正式启动。现将竞赛相关

事项通知如下：

一、主办单位：

辽宁省土木建筑学会适老性建筑专业委员会

辽宁省养老建筑工程与服务产业校企联盟

辽宁省老龄产业协会

二、承办单位：

沈阳建筑大学

三、支持单位：

辽宁省教育厅

辽宁省住建厅



沈阳市卫健委

清华大学周燕珉工作室

辽宁省医学会

辽宁省老年服务业协会

辽宁省预防医学会老龄健康与医养结合分会

四、合作媒体：

辽宁广播电视台

沈阳广播电视台

新华网

腾讯网

新浪网

华人头条

五、举办形式：

网络征集、专家评审。

六、竞赛规模与参赛范围：

东北三省范围内所属建筑类、艺术设计类的高校、建筑规划设

计院、装饰工程公司、地产、医疗机构、养老机构等对大赛内容关

注的专业人士。

七、竞赛主题与要求：

1.本次竞赛主题为：后疫情时代下的老年人健康生活。2020 年

的新冠疫情迫使我们居家隔离，也促使我们重新反思人类既往生活、

工作的方方面面。本次竞赛着眼于疫情之后的时间坐标，以老年人

群体为设计对象，以健康生活为核心内容，进行规划、景观、建筑、

室内、产品等多学科多领域的普适专业性设计。



2.本次竞赛主要分为建筑和规划组与老年游戏创意设计组两类，

建筑组包括：建筑、规划、景观与室内设计等专业。规划、景观专

业主要针对适老化的社区（住区）规划设计、庭院设计、住区公共

绿地设计、城市设计等方面；建筑、室内专业主要针对适老化的民

用建筑（居住建筑和公共建筑）设计、户型设计、室内装修设计等

方面；老年游戏组主要为老年人提供相关游戏的设计，具体包括增

强老年人肢体活动能力、提高老年人反应能力、减轻老年人心理孤

独感、增加老年人亲子互动沟通设计、提高老年人精神情趣等方面。

前两组的设计对象为东北域内的城市、乡村均可；设计类型新建、

改造均可；设计规模不限，但需保证设计深度。

八、成果形式：

1.规划、景观、建筑、室内设计的设计成果主要为 A1设计图纸

3张，图纸比例自定，图纸包括总平面图、建筑平面图、立面图、

剖面图、效果图及分析图（图面排版无特殊要求，可自定义排版），

以 JPG 格式提交，精度不小于 150dpi。另附不超过 500 字 A4 纸

Word 格式设计说明一份，会务组提供设计模板；

2.老年游戏的设计成果主要包括：游戏创意说明书，即说明游

戏的创意和游戏道具的制作方法，文档、图纸均可；游戏试玩过程

影像资料，即游戏成果与老人分享并记录过程，照片、视频均可；

游戏过程感悟报告，即参赛过程中的心得感受整理成文字，Word 文

档（500-800 字）。

九、奖项设置：

1.建筑类：一等奖 4个；二等奖 12个；三等奖 20个；优秀奖

40个。



2.老年游戏创意类：一等奖 1 个；二等奖 3 个；三等奖 5 个；

优秀奖 10个。

3.最佳组织团体奖：5 个。

十、竞赛时间安排：

1.报名时间 2020.09.01——2020.09.30

2.作品提交时间 2020.10.01——2020.11.30

3.评审时间 2020.12.01——2020.12.13

4.获奖公示时间 2020.12.14——2020.12.31

5.颁奖时间 2021.01.05——2021.01.12

十一、联系方式及材料要求：

即日起，请参赛人员将参赛报名表（见附件）以及设计图纸、

创意说明等参赛作品电子版打包邮寄至官方信箱

sljzds2020@163.com，邮件统一标注为 XXXX 参赛作品电子版（XXXX

为作品名称），报名联系电话 024-24691886，微信报名二维码如下

图：

东北三省第一届适老化建筑设计竞赛组委会

2020 年 9月 1 日



附：版权说明

参赛者提交作品之前，请仔细阅读以下条款，充分理解并表示

同意。

依据国家有关法律法规，凡主动提交作品的“团队”或“个

人”，主办方认为其已经对所提交的作品版权归属作如下不可撤销

声明：

1、原创声明

参赛作品是参赛团队（个人）原创作品，未侵犯任何他人的任

何专利、著作权、商标权及其他知识产权；该作品未在报刊、杂志、

网站及其他媒体公开发表，未申请专利或进行版权登记，未参加过

其他比赛，未以任何形式进入商业渠道。

2、参赛作品知识产权归属

获得本次竞赛奖励的团队（个人），作者对参赛作品拥有署名

权，主办方对参赛作品拥有版权，可行使除作者署名权以外的其他

版权权利。未获得奖励团队（个人），作者依版权法对参赛作品拥

有版权，主办方对作品拥有展示和宣传的权利。

©版权声明：本活动最终解释权归主办方所有。


